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En 1996-1997
Realised that, of nearly 300 malpractice-suits 

received each year, a small sub-group 
involved sick doctors. 

In the process of a new Code of Ethics 
discussion and approval by a General 
Assembly we introduced  new articles.

It was necessary to change doctors mentality 
when faced with a sick colleague  
(Conspiracy of silence).

And after, Spanish Medical Organization did 
the same.





The creation of PAIMM (II)The creation of PAIMM (II)
Philosophy

• Non persecutory.

• Non punitive (if is not absolutely essential)

• Promoting voluntary access.

• Preventitive.

• Promoting rehabilitation.



DatosDatos del PAIMMdel PAIMM
((hastahasta 30 de 30 de SeptiembreSeptiembre de 2008de 2008

• Se han atendido 1.375 médicos y, a través del 
Programa RETORN,  400 enfermeras

• En Catalunya, 1069 médicos. Más del 93 % de los 
médicos atendidos acudieron voluntariamente

• 696 médicos han ingresado en la Unidad
Asistencial
– Catalunya 401
– Resto de España: 291
– Europa: 4

• Se han firmado 117 Contratos Terapéuticos
C l i l



Conferencia Europea 2001 y 
Fórum 2004

En 2001 y 2004  organizamos dos encuentros europeos en 
Barcelona para conocer y profundizar en las diversas 
experiencias y programas para médicos enfermos y 
también para concienciar  a los responsables 
profesionales y autoridades sanitarias sobre la 
conveniencia de desarrollar este tipo de programas.  

Se elaboraron 8 conclusiones y/o recomendaciones.

Los problemas de salud de los 
profesionales sanitarios no son 
solamente un problema individual, son 
un problema de Salud pública.



• Ier Congreso PAIME Córdoba 2003 dónde
se hizo un llamamiento a la generalización y a 
la implicación de todos los Colegios y 
adminsitraciones de España

• 20 Congreso PAIME 2005 Toledo que ayudó
a consolidar el modelo PAIME



Un tiempo para la reflexión...
De la enfermedad a la salud y el 

bienestar
• Después de 3 años de PAIME and RETORN:

– El foco lo habíamos puesto en la asistencia, no en 
la prevención. 

– Actitud de los médicos hacia su salud debía ser 
modificada

– Había grupos de especial riesgo que debían ser 
atendidos

– Necesitábamos un nuevo marco de abordaje.



• 4 Colegios de Médicos de Cataluña 
• Departamento de Salud. Generalitat

Catalunya
• Colegio de Enfermeria de Barcelona 
• Mutual Médica de Catalunya I Balears
• Assistència Sanitària Col·legial

The The creacicreacióónn de lade la
Creada por el Consell de Col·egis de Metges de Catalunya.

Patronos:



• Programas asistenciales:
– PAIMM para médicos enfermos. 
– RETORN para enfermeras enfermas. 

• Programs de Prevención:
– Preparación para la jubilación.
– La Salud de los Médicos Residentes. 
– Prevención y atención del Burn-Out.  
– Salud, Género y Ejercicio Profesional.  
– La Salud de los estudiantes de Medicina



EstudiosEstudios publicadospublicados porpor la la FundaciFundacióónn
GalateaGalatea

2006
Necesidades de los 

médicos ante la 
Jubilación. 



2007

– Guía para tutores de 
médicos residentes

– Estudio sobre la 
salud de los médicos
residentes

EstudiosEstudios publicadospublicados porpor la la FundaciFundacióónn
GalateaGalatea



2007

- Salud, estilos de 
vida y condiciones
de trabajo de los 
médicos de 
Cataluña. 

EstudiosEstudios publicadospublicados porpor la la FundaciFundacióónn
GalateaGalatea



2008
- Panfleto: La salud de los 

médicos residentes. 

- Guía para revisiónde
salud de los médicos
residentes cuando
acceden a un Hospital o 
centro sanitario. (en 
curso)

EstudiosEstudios publicadospublicados porpor la la FundaciFundacióónn
GalateaGalatea



PrevenciPrevencióónn y y atenciatencióónn al Burn Outal Burn Out

EstudiosEstudios publicadospublicados porpor la la FundaciFundacióónn
GalateaGalatea



En 2007 inauguramos la nueva
Unidad asistencial:

La Clínica GALATEA
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Muchas gracias

Moltes gràcies


