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En 1996-1997

Realised that, of nearly 300 malpractice-suits
recelved each year, a small sub-group
Involved sick doctors.

In the process of a new Code of Ethics
discussion and approval by a General
Assembly weintroduced new articles.

|t was necessary to change doctors mentality
when faced with a sick colleague
(Conspiracy of silence).

And after, Spanish Medical Organization did
the same.
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. PAIMM

Programa d’Atencio Integral al Metge Malalt
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Datosdel PAIMM
(hasta 30 de Septiembre de 2008

Se han atendido 1.375 medicosy, a través del
Programa RETORN, 400 enfer meras

En Catalunya, 1069 médicos. Masdel 93 % delos
médicos atendidos acudier on voluntariamente

696 meédicos han ingresado en la Unidad
Asistencial

— Catalunya 401

— Resto de Espana: 291

— Europa: 4

Se han firmado 117 Contratos Ter apéuticos
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Conferencia Europea 2001y
Forum 2004

En 2001y 2004 organizamos dos encuentr os eur opeos en
Barcelona para conocer y profundizar en lasdiversas
experienciasy programas para medicos enfermosy
tambien para concienciar alosresponsables
profesionalesy autoridades sanitarias sobrela
conveniencia de desarrollar estetipo de programas.

Se elaboraron 8 conclusiones y/o recomendaciones.

L os problemas de salud de los
profesionales sanitarios no son
solamente un problema individual, son
un problema de Salud publica.



e |er Congreso PAIME Cordoba 2003 donde
se hizo un [lamamiento ala generalizacion y a
la implicacion de todos |os Colegiosy
adminsitraciones de Espana ?

e 20 Congreso PAIME 2005 Toledo que ayudo
a consolidar el modelo PAIME
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Un tiempo paralareflexion...
Delaenfermedad alasalud y €

bienestar

 Despuésde 3 anosde PAIME and RETORN:

— El foco lo habiamos puesto en la asistencia, no en
la prevencion.

— Actitud de los médicos hacia su salud debia ser
modificada

— Habia grupos de especial riesgo que debian ser
atendidos

— Necesitabamos un nuevo mar co de abordaje.
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The creacion dela Fundacio : GALATEA

Creada por el Consell de Col-egis de Metges de Catalunya.

Patr onos:;

o 4 Colegios de Médicos de Cataluna

* Departamento de Salud. Generalitat
Catalunya

* Colegio de Enfermeria de Barcelona
 Mutual Médica de Catalunya | Balears
« Assistencia Sanitaria Col-legial



Fundacio : GALATEA

 Programas asistenciales:
— PAIMM para médicos enfer mos.
— RETORN para enfer meras enfer mas.

e Programsde Prevencion:
— Preparacion paralajubilacion.
— La Salud de los M édicos Residentes.
— Prevencion y atencion del Burn-Out.
— Salud, Géneroy Ejercicio Profesional.
— La Salud delos estudiantes de Medicina
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Estudios publicados por |la Fundacion
Galatea

2006

Necesidades de los
meédicos ante la
Jubilacion.

W Lo salut del metge jubilat

|
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Estudios publicados por |la Fundacion
Galatea

2007

— Guia paratutores de
médicos residentes

— Estudio sobrela
salud de los medicos
residentes

s
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Estudios publicados por |la Fundacion
Galatea

2007

- Salud, estilos de
vida y condiciones
detrabajo delos
médicos de
Cataluna.



Estudios publicados por |la Fundacion
Galatea
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2008
- Panfleto: La salud de los
meédi cos residentes.

- Guia pararevisonde
salud de los médicos

residentes cuando Yy
acceden a un Hospital o -
centro sanitario. (en conve sl x“.
Curso) M TosidendB



Estudios publicados por |la Fundacion

Galatea

Prevencion y atencion al Burn Out

Objectius
Fundacid e GAEPATEA M Presentar una visi6 diferent de la Sindrome del Burn-
P Out dels professionals sanitaris, sobretot dels merges,
que enfoqui el problema des de perspectives més
preventives, que permetin una comprensié més implia

del fenomen i, per tant, dels seus possibles abordatges.

SESSIO OBERTA Aquesta sessi6 ha de possibilitar que en el futur la
BEIA FEUINBDAGCIO GALNEEN Fundacié Galatea pugui plantejar dur a terme diverses

noves accions en els ambits individual, dels equips i
de les organitzacions assistencials.

EI Bu rn-Out Assistents

B Professionals sanitaris, responsables clfnics, de salut
laboral i de recursos humans i gestors de les institucions

Noves mirades per troba sanitaries.
FIOUS Camins Organitzacié
-_— = M Taula Rodona de 3 ponents amb col-loqui i debat
posteriors.
Temari

M Es planteja el fenomen del Burn-Out sortint de
I"atzucac actual, que tan sols mesura el problema i en
fa responsables basicament I'organitzacié o
I'administracié. Ens calen nous abordarges de prevencié
i atencié, diferents dels actuals.

La primera ponéncia tractari el problema des d'un
punt de vista medicopsicologic, i dels seus principals
components: el desencfs, I'enuig i la malaltia. La
segiient ponéncia ho fard des d’una dptica més social,
tractant de fer veure que el Burn-Out no és un
problema que afecti tan sols els professionals sanitaris,
siné que en la seva génesi intervenen diversos factors
socials que afecten també d’altres col-lectius

15 de juny def2iil5 a les 19 hores professionals. La darrera ponéncia pretén encarar el -

fenomen des del punt de vista de I'eficiéncia del sistema
que sovint no té en compte el capital huma de les
organitzacions, revisant aquestes a diferents nivells,
des de I'equip assistencial fins a I'organitzacié de la
institucié sanitria.

Sala d’Actes d€l Col-legi Oficial
de Metges de Barcelona

Departament de Psicologia Sociale”

a: Dra. Leonor Ancochea Serraima. Vocal

de I'Instituc de
Universitat Autbnoma

e té cura? Qué podem fer des de les

Garcia Sdnchez. Metge i psicd

*Govgm del COMB. Membre del Patronat

:.I.I.!u'.-.__________-——_______-----—%"-____________-q_'- d




En 2007 inauguramos la nueva
Unidad asistencial:

LaClinica GALATEA



[11 CONGRESO NACIONAL PAIME

10° ANNIVERSARIO PAIME

Subject:

Del médico enfermo ala salud del meédico
Barcelona, 12-14 Noviembre 2008

\ COL-LEGIS
Fundacié g GALATEA OMCJ OFICIALY DE METGES
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