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¢, Qué es la jubilacion?

* La jubilacion se
puede definir como
una transicion vital

 La persona se
esfuerza en
adaptarse a una
nuevas condiciones
de vida




Caracteristicas de una transicion

Periodo que requiere adaptacion

Acontecimiento, acumulacion de conflictos e
Insatisfacciones

Afecta a cualquier area de la vida

Caracteristica y diferente para cada persona \/'
Desenlace desconocido

Se Inicia al darse cuenta de la inmediatez de
la jubilacion y acaba con la integracion a la
nueva situacion




e Jubilacion, entendida como
“transicion vital”, es un
periodo merecido de
descanso tras una vida
Intensa de trabajo




Satisfaccion del médico jubilado

Depende de:
 |a adaptacion a la inactividad remunerada
e el abandono de la actividad profesional

La mayoria tiene una buena adaptacion
Una minoria tiene problemas de aceptacion



Claves en la vision de la jubilacién

Vision subjetiva de la jubilacion
Estatus social

Actividades presentes y pasadas
Entorno familiar

Expectativas

Economia

Tipo de actividad profesional : rural,
urbana, publica, privada etc.



Reacciones ante la jubilacion

ntentar realizar actividades deseadas.
Descansar
Desencanto ante expectativas no cumplidas
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Escenarios posibles para la
jubilacion

Rotura vital lesiva
Oportunidad para el cambio
Etapa natural de la vida
Algo evitable



1.Jubilacidon como rotura vital

Definida por el rol profesional
Subjetivamente estatus social mas bajo
La economia en general mas reducida
Disminucién de la actividad (Wg
No acepta la jubilacidn: negacion e ira = =) /)~
Medicos de Hospital publico , sin V )

ejercicio privado. Mas frecuente en
profesionales sin cargas familiares



2. Oportunidad para el camblo.
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Aceptan la jubilacion

Oportunidad para hacer
cosas deseadas

La economia no se
considera un problema

Se puede dar en
profesionales que no han
conseguido sus
expectativas



3. Jubilacion como etapa natural

Una etapa mas de la vida

Mantienen valores, actitudes y creencias
de etapas anteriores

Desarrollan nuevas actividades propias de
personas jubiladas que se consideran
gratificantes

Mas frecuente en médicos rurales y
mujeres



La jubilacion como etapa natural
La aceptacion y el ajuste

|_a aceptacion es la
percepcion de la
jubilacion como algo
esperado, propio de
la vida

El ajuste implica el
amoldamiento de la
vida cotidiana a las
actividades previstas
para una persona
jubilada




4. Jubilacion: algo evitable

Definida por el estatus
social

La economia esta
amenazada

Hay una actividad alta:
continuidad en el ejercicio
profesional

Profesionales con nivel
social alto y con practica
privada continuada




Posturas de los médicos

Considerar la profesion como rasgo diferencial

Igual que en otra profesion 2 ; g




La Medicina como rasgo diferencial

 Depende en gran
manera del estatus
obtenido

e Especializacion

e Dedicacion
e Responsabilidad

* Proyecto Vital




Este trabajo se ha realizado basandose en el
Informe:

“Estudio de las necesidades de los profesionales de
la Medicina relacionadas con el momento de la
jubilacion”

realizado por las Dra. Margarita Sanchez-Candamio
y Arantza del Valle, investigadoras sociales, por
encargo de la Fundacion Galatea. Catalunya 2005



N O Ok owobdRE

Conclusiones del estudio

Connotacion negativa

Rechazo de la normativa obligatoria
Cambios gue necesitan tiempo de aceptacion
Falta de reconocimiento del Médico jubilado
Pérdida del estatus social

Péerdida economica

Falta de preparacion y rechazo de la necesidad
de prepararse



