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1. Introducción
Desde la Fundación del Colegio de Médicos de Córdoba, conscientes de la problemática respecto
a los Trastornos de Salud Mental y Adictivos de sus profesionales, se propone en el año 2.001 la puesta
en marcha del Plan de Atención Integral al Medico Enfermo (PAIME) en la provincia de Córdoba,
a semejanza del existente en Cataluña gestionado por el Colegio Oficial de Médicos de Barcelona,
con el objetivo de realizar una asistencia clínica en la que se garantice la confidencialidad, con un
programa personalizado dirigido a recuperación y reinserción laboral garantizando una buena praxis.

2. Objetivo
Analizar y valorar las características de los pacientes que acuden a la Unidad.

3. Metodología
Se realiza memoria comparativa de los 179 pacientes que acuden a la Unidad Ambulatoria del Programa
PAIME en Córdoba desde el inicio del programa hasta la actualidad. Se recogen datos sociodemográficos,
especialidad médica, tipo de centro de trabajo, fuente de derivación, tipo de tratamiento previo,
antecedentes psiquiátricos personales, diagnóstico actual y diagnóstico sindrómico comórbido.

4. Resultados
De los 179 pacientes, 98 son varones y 81 mujeres, de los que 116 son casados. 139 tienen más de
41 años, 86 son médicos de atención primaria y 51 especialistas. Respecto al diagnóstico 135 por
enfermedad mental (117 Trastornos afectivos), 21 por adicciones (16 por alcohol), 19 patología dual
y 4 asesoramientos. 131 no realizaron tratamiento previo. Se obtienen 82 altas terapéuticas,
1 voluntaria, 5 por derivación, 12 abandonos y 3 exitus letalis.

5. Conclusiones
No aparecen diferencias significativas en los datos sociodemográficos, excepto que acuden mayormente
personas casadas y mayores de 41 años, no existen diferencias por género. La patología principal es
trastorno mental, apreciándose abusos de alcohol y benzodiacepinas. El 46% de los pacientes totales
son altas terapéuticas.
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