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1. Introduccion
Los trastornos relacionados con el abuso o la dependencia de sustancias psicoactivas merecen un
abordaje biopsicosocial. Por este motivo, se plantea un tratamiento integral del paciente que
tenga en cuenta las areas afectadas por el consumo (organica, psicolégica y social).

Tan importante sera la desintoxicacion/deshabituacion del profesional sanitario, como evitar
cualquier riesgo en su préctica clinica para si mismo y para sus propios pacientes.

En esta linea, los programas PAIMM/RETORN inician en febrero del 2008 la actividad de Hospital
de Dia para el tratamiento de las adicciones basado en una intervencion grupal.

De caracter intensivo, esta intervencion de un mes de duracion, permite la recuperacion del
profesional sin una gran interferencia con su vida laboral. Tras esta fase del programa, el paciente
seguira con una intervencion a nivel de seguimiento de hasta dos afios, con sesiones individuales
y grupales.

El equipo clinico multidisciplinar esta formado por médicos psiquiatras, psicdlogos y enfermeria.

2. Objetivo
Presentar el disefio, las bases conceptuales y los contenidos del Hospital de Dia.
Mostrar las ventajas de la intervencion grupal.
Se pretende conseguir y consolidar la abstinencia del paciente facilitando la adquisicion de los
recursos necesarios mediante un abordaje terapéutico cognitivo-conductual.

3. Metodologia
Se realiza una intervenciéon grupal principalmente de orientacién cognitivo-conductual, dirigida
por un equipo de tres psicdlogos y una enfermera.
Se estructuran las actividades en sesiones psicoeducativas de contenido relacionado con la conducta
adictiva y el proceso de deshabituacion, talleres de habitos de salud, terapias de grupo y reuniones
diarias con los pacientes.
Seguimiento psiquiatrico.
Se realizan controles toxicologicos segun protocolos.
Revision de la bibliografia existente sobre los tratamientos grupales en adicciones.
Realizacion de un cuestionario de satisfaccion al finalizar la fase intensiva.
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