La salud del MIR
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€ ;Qué me conviene saber,
' ahora que empiezo
la residencia?
N
cuestiones

en las que pensar

Ya no eres solamente un estudiante. Ahora eres tam-
bién un profesional de la medicina. Este nuevo
papel significa responsabilidad y exigencia.

Fundacidon GALATEA

Aprovecha el periodo del MIR para adquirir bue-
nas habilidades y buenos recursos, tanto para Ia
practica profesional como para una vida profesional equilibrada.
Aprende de los mejores profesionales.

Procurate formacion y apoyo para saber afrontar
momentos de ansiedad y estrésy para aprender a
manifestar tus sentimientos de manera racional y ajustada a las
situaciones.

Proponte mejorar las habilidades sociales y
comunicativas con los compaferos y tutores. Y con los pa-

Los pacientes y sus problemas no son una pregunta en un exa- cientes y sus familiares, por supuesto.

men. Con ellos la relacion sera intensa vy a veces

emotiva. Pero sobre todo debe ser muy profesional. Si no te han ofrecido una acogida formal y en pro-

fundidad en tu centro de trabajo, pidela y solicita también

Nuestro sistema sanitario esta considerado que te presenten el equipo asistencial y el personal de apoyo.

como uno de los mejores del mundo. Pero es muy com-
plejo y, como en otros servicios publicos esenciales para el bien-
estar de las personas, existe presion asistencial, tareas
burocraticas, condiciones especiales de trabajo, relaciones labora-
les diversas, competitividad entre colegas, etc. Aprender a
moverte con facilidad entre todos estos factores forma
parte de tu formacion.

Si te encuentras ante situaciones dificiles (ya sean profesiona-
les o personales) no renuncies a pedir ayuda y con-
S€J0 alos demas.

Habla con los residentes mas mayores, Su experiencia
te sera util.

Te incorporas a una profesion donde es muy importante el
long life learning: la actualizacion constante en
conocimientos y avances cientificos y tecnolégicos.

Buscate un poco de tiempo libre para aquello que sea impor
tante para ti, ademas de la medicina. No te descuides;
procura mantenerte activo intelectual y fisicamente,
hacer deporte y seguir una alimentacién equilibrada. Es facil acon-
sejarlo y, aunque cuesta llevarlo a la practica, los beneficios de ha-
cerlo son evidentes.

La vida personal se puede complicar con tu nueva actividad y la
conciliacion entre la vida familiar y la profe-
sional puede resentirse: te tocara hacer guardias, tus ho-
rarios no siempre seran estables, en algunos momentos te

llevaras a casa Io§ problemas del trabajo... Valora la gran impor-
tancia de tus vinculos familiares y sociales.
Pueden ser un buen apoyo.

Vivirds de cerca situaciones que te resultaran completamente
nuevas y te asaltaran dilemas éticos y morales que
nunca te habias planteado. Enfrentarlos, encaminarlos o solucionar
los desde un inicio es imprescindible para ser un buen profesional.

Y cuando hayas cruzado el ecuador del MIR,
piensa en los residentes que necesitan
tu apoyo. Anos mas tarde, cuando vya
seas adjunto, tutor o jefe de servicio, g
recuerda también la intensidad de tus )
primeros dias de médico.

;Quién
me puede ayudar
de verdad
Sl creo que
tengo problemas?
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El tutor y el facultativo res-
ponsable de los residentes son méas
que el referente para tu especializacion
profesional. Por el hecho de estar cerca
de ti y de acompanarte en la formacion
también pueden ser los receptores de
tus inquietudes y preocupaciones. Te
pueden ayudar a encontrar el apoyo
gue necesitas, pero no son un tera-
peuta.
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En el servicio de preven-
cion de riesgos laborales
de tu centro sanitario te informaran
sobre temas de salud en el lugar de
trabajo, tanto acerca de aspectos téc-
nicos (riesgos bioldgicos, quimicos,
ergonémicos v fisicos) como psicoso-
ciales (cargas de trabajo, turnos labora-
les, estrés, discapacidades...) y
atenderan cualquier consulta relacio-
nada con tu salud laboral.
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el PAIME (Programa de Atencién In-
tegral al Médico Enfermo) de tu Colegio
Oficial de Médicos ofrece asistencia es-
pecializada y confidencial a los profesio-
nales de la medicina (y por lo tanto
también a los residentes) cuando tienen
problemas psiquicos o de conductas
adictivas, con tal de asegurar que reci-
ban un tratamiento adecuado y, por con-
siguiente, puedan ejercer la medicina
en las mejores condiciones posibles de
salud para sus pacientes.
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