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El 35% d’'infermeres té risc
de malaltia mental, segons
lestudi presentat a Manresa

»Triplica el percentatge mitja d'aquests problemes en la poblacid

FRANCESC GALINDO MANRESA

M Unade cadatresinfermeres ca-
talanes esta en risc de desenvolu-
par problemes de salut mental.
Aquesta ésunadeles conclusions
de l'estudi «Salut, estils de vida i
condicions de treball de les infer-
meres i infermers de Catalunya»,
presentatahirala FUB-UManresa
pel Consell de Col-legis d'Infer-
meres i Infermers de Catalunya i
la Fundacié Galatea.

L'estudi mostra els riscos als
quals estaexposatundelscol-lec-
tius professionals sanitaris més
nombrads, amb més de 50.000 in-
fermeres i infermers, dels quals
més de 1.700 treballen al Bages.

Es tractad'un col-lectiusotmes
a unes complicades condicions
de treball que afecten directa-
ment els seus habits de vida i la
seva salut. Aquestes condicions
augmenten considerablementels
riscos psicosocialsalsqualslesin-
fermeres estan exposades i que
son especialmentelevatsenel cas
de les que treballen en hospitals,
ja que tenen més carrega de tre-
ball alhora que participen menys
enlesdecisions del centreitenen
menyssuportdelsseus superiors,
tal com desvelen les dades reco-
llides.

Lestudi mostra, entre altresin-
dicadorsdesalut, quelesinferme-
resiinfermers presenten mésrisc

ARXIU PARTICULAR

Les infermeres afronten unes complicades condicions de treball

1.700 infermeres i infermers
treballen a la comarca del
Bages del total de 50.000 gque

de desenvolupar problemes de
salut mental, el 35,6%, com ara
trastorns depressius, afectius,
d'angoixa o d’ansietat, molt per
sobre d'altres professionals de la
salut (18-20%) i de la poblacid en
general (9,7%).

Un risc que ve determinat per
multiples factors com aral'eleva-
da preséncia d'indicadors de do-
lor i fatiga entre el col-lectiu, fac-

tors associats a trastorns d'ansie-
tatolamancad’horesdeson. Una
de cada tres infermeres dorm
menys de 6 hores. S6n desenca-
denants tambélesllargues jorna-
des i els horaris poc convencio-
nals aix{ com les elevades carre-
gues de treball.

Laprecarietatlaboral, que afec-
tael27%d'infermeresiinfermers,
ila tensid i frustracié que causa el
poc control sobre el propi treball,
la poca participacio en les deci-
sions comunes i el poc suport de
I'equip de treball i dels superiors,
aspectes tots reflectits en l'estudi,
esdevenen igualment situacions
de risc.
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Las enfermeras vinculan la
precariedad laboral con el
riesgo para su salud mental

El colectivo critica en Lleida la frustracion vy la
tension en el control de su entorno profesional

El sector de la enfermeria
revindicé ayer un mayor
control sobre su trabajo y
denuncid la precariedad
laboral de las profesionales.

Lleida

MAR MORALES

Asi, el colectivo denuncié que al
estrés de la situacion laboral se
suma la bajada de sueldos ge-
neralizada y que entre las con-
secuencias de su estilo de vida
y condiciones de trabajo figuran
los trastornos depresivos, afecti-
vos o de ansiedad. La radiografia
de la situacion actual del colecti-
vo fue motivada a través de la ce-
lebracién de la VIl Jornada D'In-
fermeria i Fisioterapia donde se
vinculd el malestar en la atencidn
sanitaria junto a sus condiciones
de trabajo que puede conllevar,
entre otros efectos, presentar un
mayor riesgo de problemas de
salud mental. En el encuentro,
el Consell de Col-legis d'Inferme-
res i Infermers de Catalunya y la

Fundacié Galatea presentaron el
estudio Salut, estils de vida i con-
dicions de treball de les inferme-
res i infermers de Catalunya que
desveld que la falta de horas de
suefio con horarios poco conven-
cionales pueden acarrear secue-
las en las profesionales. Asi, “una
de cada tres enfermeras catala-
nas estan en riesgo de desarrollar
problemas de salud mental”, ex-
plicd la enfermera y gerente del
Hospital Comarcal de Inca, Sole-
dad Gallardo. Esta degradacion
consistiria en los colapsos que
se sufren en urgencias, el trato
de muchos pacientes hacia las
profesionales asi como la preca-
riedad laboral o la tensidn y frus-
tracion que causa el poco control
sobre el propio trabajo.

En este sentido, |la decana del
Consell de Col-legis d’Infermeres
i Infermers de Catalunya, Nuria
Cuxart, recordd la situacion en
la que se encuentra la prescrip-
cion de medicamentos por parte
del sector y apunté que desde el

FOTO: Tony Alcantara / El encuentro analizé ayer la situacién del sector

verano pasado estd “en tramita-
cion y a la espera del restableci-
miento del Govern”. Para Cuxart
es un momento de “desamparo
legal para las profesionales por
lo que es necesario resolver la si-
tuacion a todos los niveles”, Asi,
instd a su puesta en marcha en la

indicacién, uso y autorizacién de
dispensacion de farmacos y pro-
ductos sanitarios. En la jornada
también se desveld que Alvaro
Vilela y Gemma Amat resultaron
ganadores del XXVI Premi Josep
M. Camps i Balagué d’investiga-
cio d’Infermeria de Lleida.



