
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 INFORME D’ACTIVITAT 2016  

 
 
Estudis realitzats 
 
- Estudi sobre la salut, estils de vida i condicions de treball dels farmacèutics 

comunitaris de Catalunya. Pendent de presentació pública. 
- Estudi sobre de salut, estils de vida i condicions de treball de les infermeres i 

infermers de Catalunya. Presentació al CCIC el 19/10. Pendent presentació pública. 
 
Estudis en treball de camp 
 
- Estudi sobre la salut, estils de vida i condicions de treball dels odontòlegs de 

Catalunya. Inici 30/9. Enquestes aconseguides: 257 
- Estudi sobre la salut, estils de vida i condicions de treball dels psicòlegs de 

Catalunya: Inici 9/11. Enquestes aconseguides: 139 

Formació realitzada 
 
• La salut del MIR:  

 
S’han dut a terme 30 tallers per a un exercici professional més saludable. 
 
Nou equip docent: M. Pau Gonzalez, Coordinadora. Montse Plana i Cristina Abadia. 

 
Signatura del conveni DS-FG-Almirall 29/7/2016 que inclou la realització de 12 
tallers MIR dels quals al 2016 se n’han realitzat 7 per a tutors i queden 5 pendents 
per 2017: Sabadell UD Metropolitana Nord, Consorci Sanitari de Terrassa, HU 
Bellvitge, Althaia, UFC Parc Salut Mar, Consorci Sanitari Integral, Hospital Sant Pau. 
Conveni FPSOMC-Almirall: S’han dut a terme 19 tallers: Alacant 30/6, Las Palmas 
de Gran Canaria 7/7, Santiago Compostela 26 i 27/9, Oviedo 28/9, Madrid 3 i 4/10, 
SAMFYC Huelva 7/10, Santander (2) 18/10, València 20/10, Santander (“) 25/10, 
Albacete 25/10, Guadalajara 2/11, Alcalá de Henares 3/11, Mérida 10/11, Badajoz 
10/11 i Alacant 18/11. 
 
Altres tallers de tutors MIR realitzats: COMLL, UD MFiC ICS, St. Pau, VH 

 
Autoformació a tutors de MIR, també inclòs en el  Conveni DS-FG-Almirall 29/7/2016.  

Vídeo promoció  Difusió: - a Catalunya a través d’AFSE, a Espanya a través de FPS-
OMC i Almirall. Curs acreditat amb 0’8 crèdits  
 

• Acció formativa en la teràpia de la coherència basada en revisió de casos clínics i 
sessions teòriques. Programa d’Atenció Integral al Professional Sanitari Malalt. 
Clínica Galatea.  Acreditat pel CCFCPS: 2,6 crèdits. 
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Participació a congressos i jornades 
 

- Jornada estudiantes y residentes – Colegio de Médicos de Zaragoza (12/4) 
- III Jornadas Clínicas PAIME – Madrid (6 i 7/5) 
- Jornada Benestar i Salut – Vilafranca (3/6) 
- Jornada organitzada pel Distrito III del Colegio de Médicos de la Pcia de Buenos 

Aires (Argentina) para conmemorar los 10 años de funcionamiento del PASMME. 
(Agost) 

- Sessió clínica residents H. Clínic (27/10) 
- Jornada salut mental i gènere al món laboral – Societat Catalana de Psiquiatria i 

salut mental (2/12) 

Participació en xarxes internacionals 
- European Association on Physician Health (EAPH) 
- International Alliance on Physician Health – AMA-BMA-CMA 

 
 
 


