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Estudis finalitzats 
- Farmacèutics comunitaris de Catalunya: Presentació al CCFC el 14/6. 
- Psicòlegs de Catalunya: Presentació al COPC el 9/11. 
- Infermeres i infermers de Catalunya: Presentació al CCIC el 27/11. 
- Odontòlegs de Catalunya: Pendent presentació.  
Estudis – resultats preliminars  
 

- Enquesta final longitudinal MIR: 478-290 (61%)-216 (74%) 
 
Estudi en preparació 
 

- Treballadores socials 
 

Formació realitzada 
 
• La salut del MIR:  
S’han dut a terme 36 tallers per a un exercici professional més saludable. 
Equip docent: M. Pau Gonzalez, Coordinadora. Montse Plana i Cristina Abadia. 

Catalunya: Conveni Fundació Galatea-Almirall (2017): 5 seminaris 
realitzats (1r any conveni DS (7/12 2016)) 29/7/2016 que inclou la realització 
de 12 tallers 5 pendents del 2016: 2/2 Sant Pere de Ribes, 9-2 Palamós, 22-5+ 
2 seminaris pel 2n any (6) 13-11 Barcelona, 21-11 Reus.  
Espanya Conveni FPSOMC-Almirall:  25 seminaris realitzats: 
19/01/2017 Cuenca, 27/01/2017 Canarias, 16/02/2017 Toledo, 20/02/2017 
Madrid, 06/03/2017 Madrid, 10/03/2017 Salamanca, 10/03/2017 Salamanca, 
14/03/2017 Madrid, 30/03/2017 Alcazar de San Juan, 06/04/2017 Madrid, 
06/04/2017 Madrid, 28/09/2017 Lanzarote, 29/9/17 Cádiz, 03/10/2017 Madrid, 
03/10/2017 Madrid, 16/10/2017 A Coruña, 19/10/2017 València, 09/11/2017 
València, 09/11/2017 Denia, 10/11/2017 Alacant, 23/11/2017 Cáceres, 
12/12/2017 Santiago de Compostela, 25/01/2018 Granada, 11/04/2018 
Valladolid, 11/05/2018 Burgos     

Assemblea vocalia tutors OMC: 30/6 

Altres tallers de tutors MIR realitzats: 12/5 UDMFiC Barcelona, 6-10 
Barcelona, 29-11 Vall d’Hebron.  

Autoformació a tutors de MIR, també inclòs en el  Conveni DS-FG-Almirall 
29/7/2016.  

Vídeo promoció  Difusió: - a Catalunya a través d’AFSE, a Espanya a través de 
FPS-OMC i Almirall. Curs acreditat amb 0’8 crèdits  
 

• La salut dels professionals. Competències per l'exercici professional saludable i 
la qualitat assistencial 
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- Seminari de lideratge d’equips sanitaris eficaços i saludables  
20/6 i 10/11 al CoMB  

 
- Curs Promoció del Benestar a la Feina – La cura de la salut del professional  
19/10 al COEC  
14/12 al CoMB  
 

• Acció formativa en la teràpia de la coherència basada en revisió de casos clínics 
i sessions teòriques. Programa d’Atenció Integral al Professional Sanitari Malalt. 
Clínica Galatea.  Acreditat pel CCFCPS: 2,6 crèdits. 
 

• Dinàmica del canvi en psicoteràpia. Un abordatge orientat al tractament 
psicoterapèutic dels professionals sanitaris amb trastorns mentals i/o addictius. 

Acreditat pel CCFCPS: 2,2 crèdits. 
 
 
 
Participació a congressos i jornades 
 

- Congrés EAPH. París (24/25 abril) 
- VII Congreso PAIME. Mallorca (11/12 maig) 
- Curs d’INTRODUCCIÓ A L’ATENCIÓ FAMILIAR I COMUNITÀRIA (15 juny) 
- Jornada CEMS – Madrid (16-19/juliol) 
- Visita grup d’investigadors noruegs del Institute for Studies of the Medical 

Profession d’Oslo per conèixer millor el PAIMM, 26 d’octubre 
- CAMFiC: “Jornada Salut Mental: la cura dels professionals”. Participació en 

taula rodona. 29 de novembre de 2017 

Participació en xarxes internacionals 
- European Association on Physician Health (EAPH) 

International Alliance on Physician Health – AMA-BMA-CMA 


