
 
 

 
  
 

 
 
 

 
 INFORME D’ACTIVITAT 2020  
 

 

Intervencions en grups, equips i organitzacions  

 

24 INTERVENCIONS  

900 PARTICIPANTS (aprox.)  

 

Grups de suport emocional amb intervenció continuada (2 grups) 

 

Atenció a professionals en situació de crisi HSJD: Guàrdia permanent HSJD 

 

Grups  terapèutics : continuïtat terapèutica SEPS, Clínica Galatea – 2 

edicions pilot (14 participants) 

 

ÀGORA GALATEA 

 

5 sessions obertes, 31 participants 

3 sessions per a col·lectius específics 20 participants 

1 sessió especial Nadal 12 participants 

 

Materials de sensibilització: Caixa de recursos 

 

Formació realitzada 

 

• Transformació digital de les activitats de prevenció i promoció de la salut de 

FG: adaptació de les formacions presencials pre-COVID a formats on line 

(webinars).  

• La Salut del Resident: 4 pre-covid, 11 cancel·lacions, 6 post-covid  

• Exercici professional saludable: 6 activitats pre-covid, 16 cancel. 

•  Mindfulness (nou): HGC (89 participants), FG (238 participants) 

 

Estudis 

 

1) Estudi sobre l’impacte del COVID-19 en la salut, estils de vida i condicions de 

treball dels professionals de la salut a  

    Catalunya (IESE, UB, FG, CoMB, UAB) 

    Treball de camp: juliol-agost 2020 

2) Investigació sobre la salut del personal sanitari i les seves condicions laborals a 

UK, Itàlia, Espanya i Xina durant la  

    crisi de la COVID-19 (Universitats d’Exeter, Glasgow i Oxford) 

    Treball de camp:  Primera enquesta juny 

   Segona enquesta novembre 

3) Impacto psicológico de la atención al Covid-19 

    UIC-FG-UAB 

    Treball de camp: Març – Novembre 2020 
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4) Psy Covid  

    20 Universitats i 15 països (previsió de la participació de més de trenta) 

    Treball de camp: Maig-Juny 2020 

 

PARTICIPACIÓ A CONGRESSOS I JORNADES 

 

 25 juny. V Jornada Clínica del PAIME. Impacto de la COVID-19 en la salud 

mental de la profesión médica.  

 8 d’octubre. ESADECREAPOLIS. Salut i Liderazgo transformacional para la 

mujer profesional  

 8 d’octubre Jornada anual del Programa de Atención Integral a Personas con 

Enfermedades Avanzadas: EAPS en tiempos de pandemia. Ponencia 

invitada: “El Cuidado de los Profesionales”. 

 11 de novembre. Webinar red PAIME de la OMC. 

 18 de novembre. Jornada Humor x Health. Fundació Pallapupas. 

 20 de novembre. XIII Workshop Actualització en Salut Mental i Addiccions.  

Consorci Sanitari de l’Anoia. Hospital d’Igualada. 

 26 de novembre. Diada 2020 de la Societat Catalana de Salut Laboral 

 1 de desembre. 4t Congrés SEMERGEN.  

 

 

CONTRIBUCIÓ ACADÈMICA I FORMACIÓ DE PROFESSIONALS JOVES 

 

Participació docent en estudis de grau:  

- Psicologia (UAB): Estrès i Salut.  

- Medicina (UVIC-UCC): Medicina social i Habilitats comunicatives. Treball en 

equip.  

- Medicina (UdG): La Salut dels professionals de la Salut (Jornada associació 

d’estudiants).  

Participació docent en estudis de postgrau: 

- Màster Universitari de Psicologia General Sanitària (UAB). Psicologia de la 

salut: Context actual i sistema de salut a   Catalunya.  

- Màster Universitari en Atenció Pal·liativa (UVIC-UCC): Necessitats i recursos 

personals dels professionals  

- Postgrau en atenció infermera en cures pal·liatives: Treball en equip 

interdisciplinar (UB-IL3) 

- Postgrau en atención Psicosocial y Espiritual a Personas con Enfermedades 

Avanzadas (UB-IL3): Práctica profesional  interdisciplinaria.  

Tutoria alumnes en pràctiques:  

 - Practicum psicologia (UAB i URLL)  

 -   Pràctiques Màster de Salut Pública ( UPF-UAB) 

Codireció investigació doctoral en curs: “ Leadership Styles, Work Engagement 

and Perceived Organizational Support among Nurses”. Programa de doctorat en 

Psicologia de la Salut. Facultad de Psicología UAB. 

Producció científica a desembre de 2020:  A systematic review of leadership styles, 

work engagement and organizational support. June 2020International Journal of 

Research in Business and Social Science (2147-4478) 9(4):66-77. DOI: 

10.20525/ijrbs.v9i4.735. Authors: A, Merhad  (UAB) J. Fernández-Castro (GIES) MP 

Gonzalez Gómez de Olmedo (Fundació Galatea).  

Psy Covid  

20 Universitats i 15 països (previsió de la participació de més de trenta) 

    Treball de camp: Maig-Juny 2020. Col·laboració en el disseny  i validació del 

qüestionari. 

 


